
DR.KOMAL VERMA  

ASSISTANT PROFESSOR GUEST  

SNSRKS COLLEGE SAHARSA 

 LECTURE NO 17 

B.APART 1ST PAPER IST  

 

मध्य पाषाण काल (Middle Stone Age) 
 

• इस काल में प्रयुक्त होने वाले उपकरण आकार में बहुत छोटे होते थे, जिन्हें 
लघु पाषाणोपकरण माइक्रोललथ कहते थे। पुरापाषाण काल में प्रयुक्त होने 
वाले कच्चे पदाथथ क्वाटथिाइट के स्थान पर मध्य पाषाण काल में िेस्पर, 
एगेट, चटथ और चाललसडनी िैसे पदाथथ प्रयुक्त ककये गय।े 

• इस समय के प्रस्तर उपकरण रािस्थान, मालवा, गुिरात, पजचचम बंगाल, 

उडीसा, आंध्र प्रदेश एवं मैसूर में पाये गये हैं। अभी हाल में ही कुछ अवशेष 

लमिाथपुर के लसगंरौली, बांदा एवं ववन्ध्य क्षेत्र से भी प्राप्त हुए हैं। 
• मध्य पाषाणकालीन मानव अजस्थ-पंिर के कुछ अवशेष प्रतापगढ़, उत्तर 

प्रदेश के सराय नाहर राय तथा महदहा नामक स्थान से प्राप्त हुए हैं। 
 

• मध्य पाषाणकालीन िीवन भी लशकार पर अधिक ननभथर था। इस समय 

तक लोग पशुओं में गाय, बैल, भेड, घोडे एवं भैंसों का लशकार करने लगे थे। 
• िीववत व्यजक्त के अपररवनतथत िैववक गुणसूत्रों के प्रमाणों के आिार पर 

भारत में मानव का सबसे पहला प्रमाण केरल से लमला है िो सत्तर हजार 
साल पुराना होने की संभावना है। इस व्यजक्त के गणुसूत्र अफ़्रीका के प्राचीन 

मानव के िैववक गुणसूत्रों (िीन्स) से पूरी तरह लमलते हैं। 
• यह काल वह है िब अफ़्रीका से आदद मानव ने ववचव के अनेक दहस्सों में 

बसना प्रारम्भ ककया िो पचास से सत्तर हजार साल पहले का माना िाता है। 
कृवष संबंिी प्रथम साक्ष्य ‘साम्भर’ रािस्थान में पौिे बोने का है िो ईसा से 

सात हजार वषथ पुराना है। 
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• 3000 ई. पूवथ तथा 1500 ई. पूवथ के बीच लसिुं घाटी में एक उन्नत सभ्यता 

वतथमान थी, जिसके अवशेष मोहन िोदडो (मुअन-िो-दाडो) और हडप्पा में 
लमले हैं। ववचवास ककया िाता है कक भारत में आयों का प्रवेश बाद में 
हुआ। वेदों में हमें उस काल की सभ्यता की एक झााँकी लमलती है। 

• मध्य पाषाण काल के अजन्तम चरण में कुछ साक्ष्यों के आिार पर प्रतीत 

होता है कक लोग कृवष एवं पशुपालन की ओर आकवषथत हो रहे थे इस समय 

लमली समाधियों से स्पष्ट होता है कक लोग अन््येजष्ट कक्रया से पररधचत थे। 
• मानव अजस्थपंिर के साथ कही-ंकहीं पर कुत्ते के अजस्थपंिर भी लमले है 

जिनसे प्रतीत होता है कक ये लोग मनुष्य के प्राचीन काल से ही सहचर थे। 
बागोर और आदमगढ़ में छठी शताब्दी ई.पू. के आस-पास मध्य पाषाण युगीन लोगों 
द्वारा भेडे, बकररयााँ रख िाने का साक्ष्य लमलता है। मध्य पाषाण युगीन संस्कृनत के 

महत्त्वपूणथ स्थल हैं – 

स्थल क्षेतर् 

1- बागोर रािस्थान 

2- लंघनाज गुिरात 

3- सराय नाहरराय, चोपनी माण्डो, महगडा 
व दमदमा  

उत्तर प्रदेश 

4- भीमबेटका, आदमगढा  
मध्य 

प्रदेश 

 

 

https://www.hindinotes.org/2018/06/%e0%a4%b5%e0%a5%87%e0%a4%a6%e0%a5%8b%e0%a4%82-%e0%a4%95%e0%a5%87-%e0%a4%ac%e0%a5%8d%e0%a4%b0%e0%a4%be%e0%a4%b9%e0%a5%8d%e0%a4%ae%e0%a4%a3-%e0%a4%85%e0%a4%b0%e0%a4%a3%e0%a5%8d%e0%a4%af%e0%a4%95.html

	मध्य पाषाण काल (Middle Stone Age)

